
医療脱毛クリニックの選定基準について 

 

当サイトでは、医療脱毛クリニックに関しての情報をまとめ、ユーザーの目的に沿った正し

い情報を提供できるサイトを目指しています。 

そのため、「料金・プラン・サービス・効果・口コミ・通いやすさ」に関する独自の評価内容を

定めた上、評価内容に沿って情報の収集や検証を行い、評価内容を満たしているクリニッ

クを中心に選定を行っています。 

 

 

 

評価内容 

料金 

 

・一括払いも検討できる価格帯 

・相場と比べて極端に高価でないこと 

プラン 

・希望、予算に合わせてプランが選択できる 

・全身脱毛や部分脱毛が充実している 

・セットプランが充実している 

サービス 

・初診料や再診料が無料 

・肌トラブル対応がある 

・シェービングが無料 

・麻酔料が無料 

・当日キャンセルが無料 

効果 

 

・脱毛機が複数ある 

・スタッフの技術力がある 

口コミ 

 

・極端に悪い口コミが少ない 

・無理な勧誘がない 

通いやすさ 

・予約が取りやすい 

・WEBでの予約が可能 

・立地が良い 



・評価内容の詳細 

①料金 

医療脱毛はクリニックによって料金に幅があるため、自分の予算に合わせたクリニックの

選定が重要です。 

 

1.一括払いも検討できる価格帯 

医療ローンを組まずに一括払いでコース契約ができると、手数料が発生しないため損をす

ることなく医療脱毛を始めることができます。 

また、コース契約を契約することで通院が継続しやくす、施術を重ねることで脱毛効果を

実感しやすいメリットもあります。 

 

2.相場と比べて極端に高価でないこと 

医療脱毛は自由診療のため、クリニックによって料金が異なります。 

そのため、相場と比べた際に同内容で極端に高価でないということも重要な判断材料と

なります。 

 

 

②プラン 

医療脱毛が可能な部位は全身のさまざまな部位におよぶため、プランの充実度はクリニッ

ク選定の重要な要素です。 

 

1.希望・予算に合わせてプランが選択できる 

複数のプランがあると、希望や予算に合わせたプランを選択できます。 

 

2.全身脱毛や部分脱毛が充実している 

全身脱毛や部分脱毛が充実していると選択肢が増え、さまざまなニーズに対応が可能で

す。 

 



3.セットプランが充実している 

医療脱毛は都度払いや部位別脱毛よりも、セットプランの方が料金が安くなることが多

く、セットプランが充実しているクリニックはお得に契約できることが多い傾向にありま

す。 

 

 

③サービス 

医療脱毛ではクリニックによって、さまざまなオプション料金がかかる場合があります。 

サービスの内容や料金についてあらかじめ調べておくと、思っていたよりも料金がかかる

といった失敗をせずに済みます。 

 

1.初診料や再診料が無料 

カウンセリングや医師の診察が必要ですが、無料であれば追加料金が発生しません。 

 

2.肌トラブル対応がある 

医療脱毛は肌に刺激が加わる施術のため、リスクや副作用があります。 

アフターフォローがしっかりしているクリニックは、リスクの軽減や副作用への素早い対応

が可能です。 

 

3.シェービングが無料 

シェービングが無料のクリニックは、剃り残しがあっても追加料金が発生しません。 

 

4.麻酔料が無料 

痛みを強く感じる部位は、麻酔を使用すると痛みの軽減が可能です。 

 

5.当日キャンセルが無料 

当日キャンセルが無料のクリニックは、急な予定変更があってもキャンセル料や回数消化

がなく、損することがありません。 

 

 

 



④効果 

脱毛効果の高いクリニックを選ぶ際は、以下を基準としています。 

 

1.脱毛機が複数ある 

肌質・毛質に合わせた脱毛機を使用することで、効果の高い脱毛効果が期待できます。 

脱毛機の種類は、「脱毛方式」と「レーザーの種類」によって分けられます。 

 

【脱毛方式】 

 蓄熱式 熱破壊式 

ターゲット バルジ領域 毛乳頭・毛母細胞 

特徴 

・産毛に効果が高い 

・痛みが少ない 

・毛が抜けるまで３週間～１ヵ月 

・濃い毛や太い毛に効果が高い 

・痛みが強い 

・1～２週間で毛が抜けはじめる 

 

【レーザーの種類】 

 アレキサンドライト ダイオード ヤグ 

波長 800～940nm 755nm 1064nm 

脱毛方式 熱破壊式 蓄熱式/熱破壊式 熱破壊式 

痛み やや強い 弱い～やや強い 強い 

適した毛質 濃い毛 産毛～太い毛 産毛～太い毛 

 

2.スタッフの技術力がある 

照射漏れや肌トラブルを最小限にするには、スタッフの技術力が重要です。 

定期的な研修を行い、適した出力の調整や丁寧な照射を行うクリニックが望ましいといえ

ます。 

 

 

 



⑤口コミ 

スタッフの対応やサービスの質を知るために有効なのが、口コミを参考にするという点で

す。 

当サイトでは、以下の項目からクリニック満足度を測定しています。 

 

 

⚫ 極端に悪い口コミが少ない 

⚫ 無理な勧誘がない 

 

 

口コミは当サイトで実施したアンケートやGoogleマップ、X（旧 Twitter）、Yahoo!知恵

袋などから収集しています。 

 

⑥通いやすさ 

医療脱毛は定期的に施術を受ける必要があるため、以下のポイントが重要です。 

 

1.予約が取りやすい 

脱毛は１～2 ヵ月ごとに通う必要があるため、コンスタントに予約が取れると短期間で脱

毛を完了させられます。 

 

2.WEBでの予約が可能 

WEBや LINEなど、時間に縛られることがなくスマートフォンで完結できる予約方法が

あると便利です。 

 

3.立地が良い 

医療脱毛は複数回通う必要があるため、通いやすい立地にあるかも重要なポイントです。 

交通アクセスが良いクリニックは通いやすく、脱毛のモチベーションを保ちやすくなりま

す。 

 

 


